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Wieder Aufstehen nach einem Sturz- so he!fen Sie ihrem gestiirzten Angehdérigen

Wenn der Angehdrige gestiirzt ist, miissen zunachst Verletzungen ausgeschlossen werden.

- Einen Stuhl heranschieben

Einen Stuhl, am besten mit Armlehne, nah heranschieben. Der Gestiirzte soll das oben
liegende Knie abwinkeln

- Inden VierfuRlerstand helfen

Kippen Sie sanft das Becken des Gesturzten auf die kraftigere/weniger schmerzende Seite, so
kann er sich leichter hinknien. Der Gestirzte kann sich auf den Handen abstitzen und sich
dem Suhl ndhern.

- An der Hifte hochziehen

Der Gestlrzte stellt sein starkeres/weniger schmerzendes Bein auf, zieht sich an der
passenden Armlehne hoch und driickt sich mit der anderen Seite vom Sitz ab. Sie ziehe ihn an
der Hufte (vielleicht am Hosenbund) hoch.

- Fir sicheren Stand sorgen

Beide Armlehnen bieten den Gestlirzten Halt, wahrend dieser sich langsam herumdreht. Sie
fuhren dabei sanft seine Hufte.

- In den Stuhl setzen

Sie haben den Gestlirzten sicher platziert. Selbst, wenn es ihm gut geht: Informieren sie den
Hausarzt.

Verfasser: Drexel Johannes 30.08.2024 Datei:
Gepriift: BL Version: 1,0
Freigegeben:PDL Ablage: Seite 1 von 1



