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Guideline gliltig ab: 01.10.2024

So kommen Sie nach einem Sturz wieder hoch

1. Krabbeln oder rutschen Sie zu einem Stuhl oder Mobelstlick, auf das sie sich aufstlitzen kénnen

Stlitzen Sie beide Hande auf den Stuhl.

Bringen Sie ihr starkeres Bein nach vorne.

Stitzen Sie sich hoch.

Setzen Sie den hinteren Ful8 nach vorne.

Wenn Sie sicher auf den FiilRen stehen, 16sen Sie die Hinde vom Stuhl.

Stellen Sie sich aufrecht hin

8. Setzten Sie sich hin und ruhen Sie sich aus.

Verfasser: Drexel Johannes 30.08.2024 Datei:
Geprtiift: BL Version: 1,0
Freigegeben:PDL Ablage: Seite 1 von 1



